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Okresní kolo přespolního běhu - Čáslav                        8.10.2010
            V pátek 8.10.2010 se v Čáslavi uskutečnilo okresní kolo přespolního běhu a Zruč nesměla chybět! Do Čáslavi se vydala 4 družstva složená z těch nejúspěšnějších běžců ze školního kola a nikdo nečekal, jaký sklidí úspěch. Počasí nám přálo a vše probíhalo tak, jak mělo.  Po příjezdu jsme došli na místo, prošli si trať, připravili se a šlo se rovnou na věc. Jako první běžely přípravky. Z našich se jako první dostaly na start po přípravkách mladší žákyně a nedopadly vůbec špatně. Celkově doběhly na skvělém 2. místě a Dominika Antošová suvereně proběhla cílovou čarou na 1. místě! Po nich nastoupili na start mladší žáci a po 1,5 kilometru doběhli celkově na 7. místě. Nebyl to nejlepší výkon, ale mohlo být hůř. Další skvělý výkon přinesl běh starších žákyň, které po 1,5 kilometrovém běhu celkově doběhly na vynikajícím 2. místě. Nejlepší z nich, Lucka Tvrdíková, doběhla na 2. místě. Na závěr se z naší výpravy rozeběhli na tříkilometrovou trať starší žáci a lépe to dopadnout nemohlo. Celkově se totiž umístili na senzačním 1. místě a tím měli jistý postup do krajského kola. Nejlépe doběhl Petr Kremláček na 2. místě, následoval ho Martin Hájek se 4. místem, Lukáš Hoskovec na 6. místě, Roman Říha jako 14., Michal Hodek na 25. místě a jako poslední z našich doběhl Matouš Švec na 27. místě.
                Po předání medailí a fotografování jsme se vydali směrem ke Zruči. Tato výprava dopadla velice úspěšně a tím to ještě zdaleka nekončilo. Jelikož starší žáci doběhli na 1. místě, automaticky postoupili do krajského kola, které mělo být hned příští pátek v Žehušicích. Navíc se ke klukům přidaly ještě mladší a starší žákyně, a to díky tomu, že jejich lepší soupeřky nemohly sestavit na krajské kolo družstvo. A tak hned tři naše družstva postoupila do krajského kola.
Krajské kolo přespolního běhu – Žehušice                     15.10.2010
                Díky skvělým výkonům na čáslavské trati se družstva starších žáků a mladších a starších žákyň vydala hned následující pátek reprezentovat naši školu na krajské kolo přespolního běhu v Žehušicích. Hned na začátku nás pobavila policejní hlídka, která už hned u statku zastavila auto našeho pana učitele i se čtyřmi členy naší běžecké výpravy. Naštěstí vše dobře dopadlo a bez problémů jsme pokračovali po menším zdržení do Žehušic. Po příjezdu nás zaskočilo chladné a deštivé počasí, které se zřejmě také podepsalo na našich výkonech. Po projití tratě se klasicky začalo běhat od nejmladších kategorií, a tak jsme měli ještě čas na rozcvičení. První z našich na start nastoupily mladší žákyně. Svoji skvělou vytrvalost na kilometrové trati opět potvrdila Dominika Antošová, která doběhla na senzačním 2. místě. Jako další proběhla cílem Nikol Jiříková na 18. místě, Petra Ježdíková jako 39. a poslední dvě místa v tabulce obsadila Lucie Kotková na 48. místě a Lucie Bezděková na místě 49. Celkově se mladší žákyně se 107 body umístily na 7. místě, což i tak byl dobrý výkon. Další start již patřil starším žákyním. Na 1,5 kilometrové trati se ukázala z našich jako nejlepší Lucie Tvrdíková na 8. místě, po ní doběhla na 28. místě Martina Jiříková, na 40. místě Kamila Vávrová, o 4 místa za ní doběhla Adéla Vrzáčková a na 46. místě Pavlína Zalužanská. Starší žákyně celkem nasbíraly 120 bodů a umístily se na 8. místě. Jako poslední vystartovali starší žáci a také neběželi vůbec špatně. Vše vypadalo na výsledek na bedně, ovšem asi v polovině závodu někdo nesportovně strčil do Romana Říhy, ten si zvrtnul kotník, a tak v závodě již nemohl pokračovat. Jelikož jsou bodována 4 nejlepší umístění, musel se do bodování započítat náš čtvrtý nejlepší běžec místo Romana, což byl Michal Hodek až na 55. místě. Nejlepším ze starších žáků byl Petr Kremláček na skvělém 5. místě. Kousek za ním na 9. místě skončil Martin Hájek. Třetím nejlepším byl Lukáš Hoskovec na 19. místě, po něm doběhl již zmiňovaný Michal Hodek s 55. místem a Matouš Švec na 61. místě. Nebýt nesportovního chování, mohli se starší žáci dost pravděpodobně umístit na 3. místě. Ale bohužel, i to se stává, a nic s tím neuděláme. Starší žáci se nakonec museli spokojit s celkovým 4. místem. I přesto všichni podali skvělé výkony. 

Po vyhlášení výsledků jsme se rozloučili se Žehušicemi a s myšlenkami na fair play jsme vyrazili k domovu.
Poděkování patří samozřejmě i našim dvěma učitelům – p.uč. Tomanové a p.uč. Krčmářovi, kteří nás na tyto závody nejenom připravovali, ale i doprovázeli.
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Družstva I. ZŠ Zruč n. S.
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Dominika Antošová – 1. místo 


Petr Kremláček v cíli
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Předání medailí a diplomů.
