Ovocný týden ve školní družině
12.-16. října probíhala v naší školní družině akce s názvem „Ovocný týden“. Paní vychovatelky si pro žáky připravily pestrý program a děti zase poprosily své rodiče a přinesly spoustu ovoce a zeleniny.

Zprávičky z jednotlivých oddělení:

   I. oddělení

Pondělní program jsme zahájili četbou pohádky O Jablůňce a naučili se zpaměti básničku O jablíčku. Žáci si pak vylosovali kartičku s ovocem a tím nám vznikla čtyři družstva: „Jablka“, „Hrušky“, „Banány“ a „Jahody“ a celotýdenní ovocno-zeleninové klání mohlo začít. Povídali jsme si o významu ovoce a zeleniny pro náš organismus, odpovídali na „otázky pro chytré děti“ a řešili hádanky. Poznávali jsme různé druhy ovoce a zeleniny se zavázanýma očima podle tvaru, vůně a chuti. Zasoutěžili jsme si ve hře Kompot a Brambora v kruhu. Při všech činnostech jsme získávali body pro své družstvo.
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V úterý jsme si po přečtení pohádky Hruštička zazpívali a zatančili Pod naším okýnkem a Měla babka čtyři jabka. Děti v družstvech hledaly 8 rozdílů na dvou obrázcích a vytvořily jablko a hrušku mozaikovou technikou (trhaly kousky barevných papírů a lepily je na čtvrtku). Nejtěžší soutěží tohoto dne byl „Citrónový tanec“, kdy měla dvojice kamarádů tančit s citrónem (nahradil ho tenisový míček) mezi čely po dobu jedné písničky. Na kroužku anglického jazyka jsme se naučili ovoce pojmenovat anglicky.
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Na středu byly přichystané „Bramborové závody“ v tělocvičně. Přenášeli jsme brambory z košíku do kruhu na lžíci, nosili je na hlavě a závodili jsme, kdo dříve doběhne k bramboře a sebere ji a získá tedy bod pro své družstvo. Po návratu do herny jsme vytvořili náš strom-„Ovocník družinový“ (děti vystřihly z barevného papíru ovoce a to jsme nalepily na velký strom a dozdobili  svými fotografiemi).
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Ve čtvrtek nás čekala Kimova hra-jednu minutu jsme se dívali na obrázek s 15 druhy ovoce a snažili jsme se je zapamatovat, abychom jich co nejvíce zapsali. S dětmi z 1.B jsme soutěžili ve hře „Co dáš do košíku“ a řešili zábavnou matematiku s jablíčky a hruškami. Vodovými barvami a tuší jsme malovali zátiší s ovocem a zahráli si ovocné Pexeso.
Na poslední soutěžní den-pátek byly připraveny na magnetické tabuli dvě jabloně obsypané jablíčky. Po přečtení pohádky Jabloňová panna jsme soutěžili, kdo načeše více jablíček-splní matematický úkol, který jablíčko ukrývalo. Poslední bodíky jsme pro své družstvo získali, když jsme hmatem správně určili ovoce nebo zeleninu ukrytou pod šátkem na koberci.

A každý den jsme ochutnávali a občerstvovali se ovocem a zeleninou. A protože byli rodiče opravdu štědří, bylo z čeho vybírat.

A pak už nás čekalo vyhodnocení. Na 1. místě se umístnilo družstvo „Banány“ s celkovým počtem bodů 45. Těsně za nimi byly „Hrušky“ (44 bodů) a třetí skončila „Jablka“ s 38 body. 

Vítězové si pochutnali na jahodovém poháru se šlehačkou a všem ostatním soutěžícím jejich kapitáni rozdělili sladkou odměnu.
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    II.oddělení 

V pondělí si  žáci  donesli  různé druhy  ovoce a zeleniny. Po  krátké  besedě o zdravé  výživě, 

významu a vitamínech v ovoci a zelenině následovala ochutnávka se zavázanýma očima. Protože v nabídce nechyběl citrón, česnek ani cibule, užili jsme si i legračních ,,ksichtíků“ při ochutnávání.

V úterý jsme si k činnosti vybrali hroznové víno. Popovídali jsme si o jeho zpracování /hroznový cukr, víno, rozinky/ a dali se do malování hroznu – prstovou technikou. Obrázek jsme dozdobili nalepením vylisovaného vinného listu.

Ve středu byla připravena soutěž: herna se rozdělila na 4 stanoviště, kde ,,druháci“ dávali ,,prvňáčkům“  úkoly  a  přidělovali  jim  body:  ochutnávka  ovoce a  zeleniny, didaktická  hra
,,Ježkova cestička“, donést jablíčko na hlavě tam a zpět a přesunout se po lavičce jako housenka. Tři nejlepší byli odměněni a také všem ostatním se dostala sladká odměna.

Ve čtvrtek žáci dostali za úkol vypočítat příklady schované v jablíčkách, zapamatovat si za 8 vteřin ovoce na obrázku a na závěr jsme si společně zazpívali písničky Měla babka a Pod naším okýnkem za doprovodu Orffových nástrojů.

Ovocný týden jsme zakončili v pátek hravým odpolednem v tělocvičně – čtyřmi soutěžemi mezi 2 družstvy: Které družstvo dřív naplní kyblíček bramborami, slalom s tyčkou a brambůrkou, podávání brambory pod nohama a nad hlavou. Ve třídě jsme si pak ještě zahráli hry Kompot a podávání brambůrky na hudbu.
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   III. oddělení
Pondělí – děti si přinesly různé druhy ovoce a zeleniny. Povídali jsme si o jejich zařazení a o tom,  které obsahují vitamíny. Jaké druhy vitamínů znají a proč jsou pro nás důležité. Každý se zavázanýma očima ochutnával kousek určitého druhu a hádal, co vlastně ochutnal. Nakonec se všechny nakrájené kousky snědly a dětem moc chutnaly.

Úterý – zahráli jsme si hru Kompot a soutěžili, kdo první vyluští tajenku, ve které děti poznávali ovoce. Správné znění bylo VITAMÍNY.

Středa – dnes se vyšíval obrázek s jablíčkem a hruškou. I někteří chlapci jsou v tomto oboru šikovní.

Čtvrtek – každý dostal obkladačku, na kterou se kreslilo temperovými barvami. Někdo kreslil pouze jedno ovoce či zeleninu, jiný si vybral více druhů. Po zaschnutí barev jsem obkladačky přestříkala lakem, aby se nerozmazávaly. Vznikly pěkné obrázky na stěnu.

Pátek –odpoledne proběhlo v soutěžním duchu. Soutěžili chlapci proti dívkám. Plnily se 3 úkoly: 1. vyluštit tajenku (vyšlo OVOCE a ZELENINA)

           2. v časovém limitu 2 minut zapsat druhy ovoce a zeleniny

           3. Sedm a dost (během 7 sekund si zapamatovat co nejvíce druhů, které jsou na talíři, 

               potom je zapsat).
V této  soutěži zvítězila  děvčata. Ve zbývající  době si  někteří  polepili vystřižené  ovoce ze  
čtvrtky tzv. muchláží.
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  IV. a V. oddělení
Děti si rozdělily, kdo jaké přinese ovoce, abychom měli pestrý výběr. A to se také povedlo: jablka, hrušky, avokádo, pomeranč, nektarinka, švestky, banány, hroznové víno, granátové jablko, křížaly a sušené švestky.
V průběhu týdne jsme ovoce (pozadu nezůstali ani některé druhy zeleniny) nejen malovali, vybarvovali a hledali skrývající se názvy v různých doplňovačkách, tajenkách a křížovkách, ale hlavně ochutnávali. Na mnohdy mlsné jazýčky dětí se tak dostali nejen známé chutě z našich sadů, zahrádek a záhonků, ale také exotické druhy ovoce ze vzdálenějších koutů země. Všechny udivila zejména lahodná chuť manga, či kaki, které někteří ochutnali vůbec poprvé.  Někteří se podivovali nad roztodivnými tvary a zabarvením rajských jablíček, připomínající spíše malé žárovičky, než všem dobře známá kulatá červená rajčátka.

V úterý jsme  navštívili školní kuchyňku, kde děti připravovaly z přinesených druhů ovoce ovocný salát.  K dispozici jsme měli potřebné kuchyňské náčiní i šikovné ruce malých „kuchařů,“ v které se děti s radostí proměnily. Ovoce,  po důkladném omytí,  zbavené slupek a nepoživatelných částí, děti nakrájely příborovými noži na úhledné kousky, které naaranžovaly s velikou šikovností na malé talířky. Barevné, lákavě vyhlížející talířky plné vitamínů na závěr přikryl kopeček šlehačky pro zpestření chuti. Po ovocném salátu se jen zaprášilo. Následovalo společné mytí použitého nádobí a dokonalé uklizení zapůjčené školní kuchyňky. 

Chybí už jen poděkování všem nadšeným účastníkům a také rodičům, kteří poskytli na akci ovoce.  
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