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Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z Metodickédoporieni k primarni prevenci
rizikového chovani &i a mladezed.j. : 21291/2010-28. iPjeho tvork¥ byla brana naretel také
Strategie prevence rizikovych projexchovani u ¢t a mladeze v jsobnosti resortu Skolstvi,
mladeZe adovychovy na obdobi 2009-2012. K rizikovym proj@v chovani pat Siroké spektrum
vychovnych problér a poruch chovani uétd a mladeze — zasSkolactvi, Sikana, kriminalita,
delikvence, vandalismus a dalSi formy nasili, 2égisna politickém a naboZzenském extremismu,
rasismus, xenofobie, uzivani navykovych latek {faka@kohol, omamné a psychotropni latky),
poruchy gijmu potravy (mentalni bulimie a mentalni anorexiegtolismus(virtualni drogy -
pocitace, televize, video) a patologické bsévi (gambling).

Ukolem Miniméalniho preventivniho prograie poskytnout z&km, rodiétim a pracovnikm
Skoly informace v oblasti prevence rizikovych pragjechovani,vést zaky k osvojovani zakladnich
kompetenci v oblasti zdravi a zdravého Zivotnitytusa rozvijet u nich dovednosti, které vedou k
odmitani vSech druhsebedestruktivnino chovani, prajeagresivity a porusSovani zakona.

Charakteristika Skoly

Ve Skolnim roce 2010 — 2011 naudije zakladni Skolu 391 Zakz toho 218 na 1.stupni a
173 na 2.stupni. Do $koly dojizdi 82 Baklakovou nebo autobusovou dopravou. Z&Gizugji
z 19 obci a osad, zkterych obci pdt Zaci spado¥ do jinych Skol. Zalezi na vhodném dopravnim
spojeni a také na rozhodnuti r&di

e

K 31. 10. eviduje Skola 48 Zalse SPUaCH, z toho 11 Zagracuje podle IVP.
Ucitelsky sbor tvei 26 ¢lend, ve Skolni druzia pracuje 5 vychovatelek.

SD s 5 oddlenimi nav&vuje 125 Zak 1. stup®. Ranni provoz 3kolni druziny &aa
v 6.30 hod. Odpoledni kéhv 16.00 hod.

Od 7.00 maji Zaci moznost vyuZit internet Litadové pracovéd a kazdy den o velké
piestavce mohou navstivit Skolni knihovnu.

Prvni vywovaci hodina zdna v 7.55 hod., posledni - odpoledni &ow 15.50 hod.
Odpoledni vydovani se tyka zdk 6. - 9. réniku. Velkou pestavku v 9.35 - 9.50 aigstavku
v 11.30 - 11.40 za suchého a rf#iP chladneho peasi (zdi, fijen, duben, k&ten,cerven) travi Zaci
venku se zajishym pedagogickym dozorem. K dispozici je také hukete si mohou obstarat
svainu, napoje, tkteré skolni poricky a hygienické paeby. Na chodb je umisén napojovy
automat.

Sestym rokem imsobi na Skole Bisky parlament. Zastupci jednotlivyctid se pravidelé
schézeji s vedenim Skoly a¢sta a na salzkach prezentuji nové navrhy, napady, ale i kriick
pripominky, spoléné se pak snaZesit problémy tykajici se kazdodenniho ZivotaizZsikoly.

V pavilonu C sidli zakladni udteckd Skola. Ma vlastni vchod, ale do 16.00 hodmy
propojena s ostatnimi budovami zakladni Skoly.

Skolni jidelna je umisha asi 250 m i@s swételnou KiZovatku. DEti |. stupré jsou
prevadny vywujicimi nebo powienymi pracovniky Skoly. V ranni a poledni&ma je u pechodu
piitomen straznik ¥stské policie.



Analyza sowasného stavu na Skoleoblast vychovy

Vedeni Skoly se vSemi pedagogickymi i provoznimngstnanci dba, aby prasdi Skoly,
prilehlého sportovniho arealu, Skolniho pozemku ataroutenych k odpéinku a venkovni vyuce
bylo estetické, a proto jsou i Zaci zapojeni déepe tyto prostory.

NejcastjSi problémy s ZakyeSené § vyucovani: neplgni Skolnich povinnostigasté
zapominani poiicek, nekultivované chovani, vulgarni vyjadani, zaskolactvi.

Nejcastjsi problémyieSené o festavkach: nerespektovani domluvenych pravidel aioa
jednani, vulgarni vyjagvani, vandalismus na Skolnim majetku, drobné k&motyky.

NejcastjsSi problémy mimo Skolu, které se promitaji do &kobd Zivota: chovani s prvky
Sikany, pozivani alkoholu, kéeni, vandalismus, trestrignnostieSena réstskou policii a Policii
CR.

Garant programu a spolupracovnici

Garantem programu - PPP SK (KH) - okresni me&tgdprevence PhDr. S Blahova a PhDr.
M. Skalnikova.

Spolupracovnici - vedeni Skoly, vychovny poradagdni witelé a dalSi pedagadi
pracovnici.

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

- PPP Kutn& Hora

- SVP Pyramida Rybitvi

- K-centrum Kolin - 0. s. PROSTOR Kolin

- Komise pée o rodinu a dépii Méstském dadu ve Zrdi nad Sazavou
- PolicieCR

- Mg¢stska policie ve Zii nad Sazavou

- Méstsky Gad ve Zrgi nad Sazavou

- TJ Jiskra Zrd nad Sazavou

- ZUS Zr& nad Sazavou

- Nizkoprahovy klub Kotelna (Ztunad Sazavou)
- ELSA Ceska republika

Propagace

- umis&ni MPP na webovych strankéach skoly

- SMP poskytne vyboru SRPDS kopii MPP

- SMP seznami s MPP v3echny zatance Skoly a domluvi se s nimi na spolupraci
- tridni witelé seznami rode s MPP nartdnich sckizkach

- SMP bude nadéle aktualizovat rigity s problematikou rizikového chovani



Prevence - aktivity

- programy primarni prevence

- bloky DPP - spolupréace s o. s. Prostor

- podpora rozvoje osobnosti a socialniho chovétii d

- rozvijeni spoluprace s raglia podpora ositoveé ¢innosti pro rodie v oblasti zdravého
Zivotniho stylu

- diagnostick&innost v oblasti RCh

- prubézné sledovani situace a konkrétnich podminek vée Skdlediska rizik problémového
chovani a jejich screening

- vytvareni podminek pro smysluplné vyuzivani volnéasu d@ti

- poskytovani poradenskych sluzeb SMP a VRirgkodiam, witelam

- zaji¥ovani poradenskych sluzeb specializovanych por&glehsa preventivnich Z&eni pro
Zaky, rodte a uitele

- dalsi vzélani SMP a vychovnych pracovitiik oblasti prevence

- jednou r@n¢ vyhodnocovani MPP

Prevence - cile

- veést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k odjumosti za vlastni chovani

- rozvijet u Zak socialni dovednosti (schopnost diskutovat, komoweit, spolupracovat)

- ucit zZakyresit konfliktni situace (asertivni chovani, efekiikomunikace)

- Vvést je ke schopnostelit tlaku vrstevnik a odmitatéinnosti, které by mohly mit negativni
dusledky

- posilovat sebeatléru dti, rozvijet schopnost vypadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

- informovat je pimérens véku o navykovych latkach, jejichéiincich a nasledcich uzivani

- rozSfit pravni wdomi Zak: v oblasti trestniho prava ve spojitosti s drogarmizikovym chov.

- seznamit je s moznostmi pomodéi problémech

- nabidnout zfisoby, jak dosahnout zivotniho uspokojeni

- monitorovani situace ve Skole z hlediska vyskymjgut rizikového chovani

- motivace rodiu k odpowdnosti za zdravi a vychovu svycktid

- poskytovani poradenskych sluzeb id@ka rodétim

Ciloveé skupiny:

Zaci 1. a 2. réniku
2. ZAaci 3. - 5. roniku
3. ZAaci 6. réniku

4. 7aci 7. r@niku

5. ZAaci 8. réniku

6. ZAaci 9. réniku
7
8
9.
1

=

. déti z détského domova
. rodice Zaki

ucitelé a vychovatelky SD
0.provozni pracovnici Skoly



Obsah prevence

Z4ci 1. - 2. réniku v navaznosti na MPP MS

spole&né stanoveni a uzivani pravidel souziti mezi Zalgsggglymi ve Skole
zkoumani a wsdomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravedtme¥domi
posilovani projext vzajemné Ucty, sebelcty awdry

objevovani individualnich odliSnostétil a jejich tolerancedskym kolektivem
rozvoj schopnosti komunikace a diskuse ve skypeseni problérina konflikti
rozvoj schopnosti klast otazky, vyfdsvij nazor, ungnifici ,ne"

Zaci 3. - 5. réniku

uvédomovani si hodnoty vlastni osoby a posilovani evgdd‘ v pozitivnim slova smyslu
ucit seresit stres a dodrZzovat Zivotospravu

posilovat schopnost spoluprace v kolektivu

uvédomovani si vlastniho zdravotniho stavu, duSeldsné a socialni rovnovahy
vest Zaky k aktivnimu vyuzivani volnébasu se zagfenim na sport

posilovat schopnost a ochotu vzajeénshpomahat, ugt se podidit moznostem skupiny
ucit déti zvladat fyzicky naroné situace

uvédomovani si zakladnich pravidel spt@aského chovani

Z&ci 6. r@niku

pravidla souziti v noy utvoreném kolektivu - pravdomluvnost,ieEryhodnost, urani
naslouchat, osobni nasazeni

formovani skupiny, ktera je pro Zaky bezpé

posilovani dvéry ve vztahu zak - ditel

rozvijeni pravidel spoteenského chovani

respektovani ostatnich, spoluprace ve skipin

posilovani odmitavych postok Sikanovani, uzivani alkoholu, omamnych latekdapo

ZAci 7. r@niku

stmelovani vrstevnického kolektivu a ugievani vztali v kolektivu tidy
posilovani komunikénich dovednosti

rozvijeni socialnich dovednosti

uvédomovani si fimérenosti reakci na z&toveé situace - puberta

umeni vyrovnat se s neusghem a fijimani odpo¥dnosti za vlastni rozhodnuti
posilovani obranyigd manipulaci, ugmi fici ,ne"

posilovani pravidel spotenského chovani

zvladani narénych fyzickych a psychickych situaci

osvojeni znalosti, pravni pedomi

Z4ci 8. r@niku

trvalé upeviovani vztak v kolektivu vrstevnik
posilovani komunikénich dovednosti, nacvik efektivni komunikace
rozvijeni socialnich dovednosti

rozvoj schopnostiifgimat svobodna a odpégna rozhodnuti
prohloubeni znalosti a pravniho gdemi



Z4ci 9. réniku

upewiovani pozitivnich postéjosobnostniho i socialniho rozvoje

pouzivani pravidel spatenského chovani

medialni hygiena, vliv reklamy

zdraveé sexualni chovani

zvySovani schopnosti odolavat nebezpen situacim, krizim, stresu a dalSim &aévym
situacim, nevhodnym #gohim chovani

posilovani odmitavych postojk uzivani omamnych latek, projgm xenofobie, rasismu,
antisemitismu

prohloubeni znalosti a pravniho gdemi

Déti z dtského domova

orientace TU, VP a SMP v materidlech - &@skoly a psychologa z diagnostickéh#sttého
domova

z&tlereni céti do kolektivu tidy a posilovani pozitivnich vztah

sledovani vyukové i vychovné slozkytd

spoluprace s&skym domovem

Rodice zaki

Den otevenych dvé - moznost zéastnit se vyuky

MPP a zfisoby jeho realizace

Skolni a klasifik&ni tad a vychovné opgni @i jeho nedodrzovani

postupy Skoly v fipadt vyskytu rizikového chovani

moznosti volndasovych aktivit pro Zaky

konzulta&ni hodiny SMP a VP

Vv ramci os¥toveé ¢innosti vyswtlovat vliv televize na psychiku die - zdravy zpsob Zivota,
osobni piklad rodta apod.

po dohod TU s rodEi pripravit besedy, fednasky, promiténi filin

Ugitelé a vychovatelky SD

aktualni informace v oblasti prevence na pedagggitkradach i mimo jiz zavedenym
zpasobem

Gcast na programech z@ienych na prevenci rizikovych projiehovani u 2ak

studium materidl doporgenych OMP, SMP

vymeéna zkusenosti v oblasti prevence rizikoveho chovani

pouzivani schrankytaéry détmi

dusledré monitorovat vztahy meziétimi ve svéitidé

vyuzivat tidnickych hodin a vSech neformalnich setkantikgbeni na Zaky v ramci prevence
rizikovych projevi chovani (planitdniho witele)

Provozni pracovnici Skoly

seznameni s MPP

svymi postehy z kazdodenni prace mohou vyznanpiispét k pasobeni v oblasti prevence
RCh, protoZze se pohybuji v prostorach, kdézenk €mto negativnim jeém mezi zaky
dochazet (Satny, sociélniizzeni a chodby v d@vyucovani, venkovni areél Skoly)



Skolni metodik prevence

- na zaklad podkladi pracovnik Skoly, spoluprace s OMP, wddvacich akci a dalSich aktivit
zpracovava MPP, hodnoceni MPP za uplynuly Skolkj poskytuje pracovnikn Skoly, Zakm
a rodtam konzultace dle jejich piby, sleduje situaci ve Skole, dop&uje vhodnou odbornou
literaturu, zajiguje spolupraci s odborniky

Metody pi¥i realizaci prevence

- SVP- webni plany

- projektové vygovani

- 8kolni a klasifik&ni rad

- besedy, pednasky, diskuze, rozhovory, komunitni kruh

- hry posilujici psychiku, spoluprace ve skufifbrainstorming, nacvik verbalni a neverbalni
komunikace a asertivniho jednani, relnéaechniky

- modelové interaktivni situace, metoda kritickéhdstagi

- soutZe - wdomostni a sportovni

- adaptani kurzy, vylety, exkurze

- t¥idni setkavani {tdnické hodiny)

- lyzarsky vycvik

- kulturni p‘edstaveni

- vystavy

- schranka tivery

- nastnky

- letaky pro zaky

- Détsky parlament

- informace rodiim a jejich zapojovani do prevence

- Den otevenych dvéi

- vzdélavani pedagogickych pracoviiik oblasti prevence RPCh, manazerska priadeiho
ucitele

- propagace MPP

Casovy harmonogram

VSechny aktivity tykajici se primarni prevence bugoobihat po cely rok.

l. stupe

Na prvnim stupni se Zaci s jednotliviigmaty setkajif@devsim pedmetech: prvouka,
piirodowda, vlasti¥da,cesky jazyk, anglicky jazyk, ale také v ram#iesné vychovy a
ve vytvarnych souw¥ich.

. stupei

Na druhém stupni je prace néngjSi. \Kitelé musi vzajemh spolupracovat a uspadat
témata z oblasti prevence tak, aby nedochazelejikh prekryvani a aby byla vSechna probrana.
Dle uvazenici v ptipact now se vyskytnuteho problému &enuji vyucujici témata i mimo dané
piedmety ¢i v rdmci vytvarnych a sportovnich sézi



Zacina Skola
O prestavce aifp vyucovani
NaSe tida

Skola; Poprvé ve skole
Kamaradstvi
Jaky kdo je

Moji kamaradi a ja
Chovani mezi lidmi
Lidsky Zivot

Chranime si zdravi
Déti a dospgli kolem nas

v rw

Jak to vyeSis?

Kterymi jazyky lidé mluvi
Jak spolu mluvime

Jak se k sabchovame
Vytvaiime si vlastni nazor

1.radnik

Prvouka

Cesky jazyk — literarni vychova

2.ra¢nik

Prvouka

Cesky jazyk — sloh

3.ro¢nik

Prvouka

Spoluzéci, pravidla slusného chovani

NasSe zdravi

Pe&ujeme o své zdravi, Zijeme zdéav

Uraz a nemoc

Chovame se k s@hvzdy slusi?

SlusSné chovani

Cesky jazyk — sloh

Cteme, rozumime a orientujeme se

My body

Anglicky jazyk




4 roénik
Frodowda

Clovek a zdravi

Cesky jazyk — sloh

Moji kamaradi

Na tabde

Co kdo ¢la

Neni konéek jako konéek
Maly darek poisi
Budeme hrat divadlo

Anglicky jazyk

Greetings and introductions
5. ragnik

Ptirodowda
Clovek a prirodni zdroje — stres, Zivotosprava
Lidsky organizmus
Muz a Zena — vlastni zdravi, Kemni, alkohol, drogy
Clovek — pravidla spolk&enského chovani
Lidsky Zivot — vyuZziti volnéh@&asu, sport

Vlastivéda

Clovek ve spoléenstvi

Cesky jazyk — sloh

Chci si dat inzerat (nebezfienternetu)

Anglicky jazyk

Time
6.ra¢nik

Télesna vychova a zdravi

Télesna a dusevni hygiena
Sebepoznani, sebepojeti
Komunikace

VyZiva a zdravi

Vztahy ve dvojici

Bezpe&ny pobyt v zimni krajig



Seberegulace, sebeorganizace

Historie olympijskych her

Rezim dne

Bezp&né chovani ve Skole i mimo Skolu, prvni pomoc

Obcanska vychova

Pravidla ve Skole

- prava a povinnosti Zéka rodu

- pravidla slusného chovani a jednani
- povinna Skolni dochazka

- vnitini normy Skoly

Majetek a vlastnictvi

- hospodégeni s pedzi

- rozpaet — osobni, rodinny

- ochrana majetku

Cesky jazyk

V nebezpéi
Ve Skole, doma a mezi kamarady

Anglicky jazyk

Giving personal information (Greetings and intrauc)
D¢jepis

Rozvrstveni spolaosti podle majetku — nerovnost mezi lidmi.

Vznik prvnich zakonik, které trestaji f&ciny ve spolénosti (kradeze, vrazdy, podvody,..)
7.roénik

Télesna vychova a zdravi

Télesna a dusevni hygiena

Détstvi, puberta a dospivani

Projevy nasili — Sikana, sexualni zneuzivani

Seberegulace, sebeorganizace — zvladani probléineityaci, hledani pomoci
Vztahy a souZiti v komunit - rodina, Skola, vrstevnické skupiny

Bezp&né chovani — komunikace mezi vrstevniky, s neznarfigimi

Bezpe&ny pobyt v zimni krajis, organizace prostordinnosti

Celostni pojetéloveka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi, zakladréképoteby
Dodrzovani bezgmosti a ochrany zdravi

Ochrana ped genosnymi a neenosnymi chorobami, arazy, prevence
Autodestruktivni zavislosti

Ochrana Zivota za mini@dnych situaci



Obdanska vychova

Clovek a dospivani

- z&lenovani do spoknosti

- ja a moje parta

- ¢lovek jako osobnost

- volny ¢as a zdravy Zivotni styl
Clovek a moralka

- vSelidské mravni hodnoty

- swkdomi a mravni rozhodovani
- moralka v osobnim a y&jném zivo¥
Svoboda, pravo a spravedinost
- hodnota lidského Zivota

- rovnost mezi lidmi

- spravedliva spolamost

- prava narodnostnich mensin

Dé&jepis

Valky nabozenské, @éanskeé za &elem ziskani nového uzemi
Upeuiovani vlady jedince (absolutismus)
Dovoz novych plodin z Ameriky do Evropy — tabaky&a

Cesky jazyk

Zij pravdu

Odkud a kam

Ve zvirecim zrcadle
O zviratech a lidech
O solg navzajem

Anglicky jazyk

A day in a life (Arranging to meet a friend)

Hudebni vychova

Lidské neSvary a hudba
Hudba a drogy

8.raenik

Télesna vychova a zdravi

Télesna a dusevni hygiena

Bezp&né chovani — pobyt v rizikovém preésdi, situacich, prvni pomoc
Sebepoznani, sebepojeti, seberegulace

Civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, prevence

VyZiva a zdravi

Stres a jeho vztah ke zdravi

Mezilidské vztahy, komunikace, kooperace

Podpora zdravi — prevence, odpdnost za zdravi



Skryté formy a stuphindividualniho nasili a zneuzivani, odborna pomoc

Sexualni dospivani

Vztahy ve dvojici

Ochrana ped chorobami, nemocignosné pohlavnim stykem, prevence, prvni pomoc
Autodestruktivni zavislosti — zneuzivani navykovyatek, doping ve sportu

Obdanska vychova

Clovek a citovy Zivot

- city a chovani

- City a jejich Elesné projevy

- vlastnosti citt

- afekt, panika

- agrese, htv a jejich projevy

- mozné&reSeni negativnich proZiila situaci
Clovek a pracovni Zivot

- vzklani, schopnosti, vlastnosti a dovednosti
- pomoc i vybéru povolani

- Zakonik prace, prava a povinnosti Zetmand a zandstnavatei

Prirodopis

Dusevni hygiena
Vliv alkoholu a drog na nervovou soustavu
Rasismus

Chemie
Alkoholické néapoje a lidsky organizmus

Déjepis
Napoleonské valky - moc armady a jejiaidee
Francie - svrZzeni absolutismu — nenavist k vladimuaodu

Kapitalismus, kapitalisticka spaleost - nathzeni vrstvy obyvatel (hluboké socialni rozdily)
Kolonialismus - nathzenost vysglych stati viaci zaostalejSim

Cesky jazyk

O bozich a lidech; Vy3la kzda nad Betlémentitu, éte$,éteme
Spol&nost a jeji nedostatky; Drogy; Vliv médii

Anglicky jazyk

Meet the kids (Introduction to the kids)

Hudebni vychova

Populéarni a rockova hudba od 60.let



9.ra¢nik

Rodinné vychova

Rodina a Sirsi socialni zdzemi

Rozvoj osobnosti

Pé&e o zdravi

Zdrava vyZiva

Sexuélni vychova

Prevence zneuzivani navykovych latek
Osobni bezp#

Obdanska vychova

Priprava k vollg povolani

- vhodny a zodpasdny vybkir budouciho povolani

- télesné, duSevni a socialnieglpoklady

- pracovni a mravni vlastnosti

- znalosti, schopnosti, dovednosti

- znevyhodgini pi volbé povolani

- zajmy, zaliby, Zivotni cile a idealy

Stat a pravo

- pravo v naSem kazdodennim ziggtrava a povinnosti
- pravniiad, pravni odétvi, zakladni nastroje prava
- UstavaCeské republiky

- Listina zakladnich prav a svobod

Déjepis

Nebezpené ideologie 20.stol. (faSismus, komunismus, nadismus,...)
Pouzivani novych navykovych latek (marihuana, tojue

Cesky jazyk
Literatura od p&atku pisemnictvi az do séasnosti
Problémy dnesni rodiny; Vztahy
Rizikové latky

Hudebni vychova

Popularni hudba - Zivotni styl, navykové latky
Vliv popularni hudby

Anglicky jazyk

School rules



Znalostni kompetence

Z4aci 1. — 5. roniku

Zaci maji poedomi o zdravi jako zakladni lidské hod&ot

0SVojuji si zdravy Zivotni styl

dokazi pojmenovat zdravotni a socialni rizika spajes kogenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim lék

znaji zakladni zf,soby odmitani navykovych latek ve styku s vrsteynik

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

maji powdomost o tom, Ze kazdé jednéni, které ohroZuje goiduhych ( Sikana, nasili,
zastrasovani aj.), je protipravni

vi na koho se obratit ijpad, Ze rekdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradeusgomoc

Zaci 6. — 9. roniku

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a 6sad jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace,Sdwni hygieny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vyswitlit své konkrétni postoje a chovéani z pohledu edra

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vZigno zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odliSné nazoryi zajmy lidi a odliSné zjsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

znaji a uplatuji vhodné zpsobyieSeni neshod se spoluzaky, sp@§i nenasilnym Zisobem
znaji vhodné zjsoby chovani a komunikace wznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skugia pg'ebirat zodpo¥dnost za spot@mé ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravuijici lidska pragaa@alre pravni ochranudi

vi, Ze zneuZzivani dite je trestné

uvédomuiji si podstatu protipravniho jednani a prawgaxdnost za fipadn&iny

bezpén¢ zvladdaji @elné modely chovani v krizovych situacich (Sikamoydyrani, sexudlni
zneuzivani aj.) a spra¥se rozhoduji v situacich vlastniho nebo cizihamaéni

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, oriehtge v trestéh pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, kigac poteby ji dovedou vyuzit

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbarmkyl davery, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zpréstikované médii a umi o nich diskutovat

Kompetence k weni

- Z2ak samostathpozoruje, porovnava vysledky, kriticky posuzujeyaozuje z nich zasry
pro vyuziti v budoucnosti
- vyhledava a zpracovava pebné informace v literata a na internetu

Kompetence kieSeni probléni

- Z&k vnima nejizrejSi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoarmEochopi problém,
piremysli 0 nesrovnalostech a jejiciignach, promysli a naplanuje gobieSeni problérin,
vyuziva vlastniho Usudku a zkuSenosti

- vyhledava informace vhodnér&Seni probléiin vyuziva ziskanéddomosti a dovednosti
k objevovaniiiznych varianteSeni problérin nenecha se odraditipadnym nezdarem



- samostatéreSi problémy, voli vhodné @pobyieSeni, sleduje vlastni pokrokegkouma
reSeni a odcené postupy aplikujefpreSeni obdobnych nebo novych problémovych
situaci

- uwveédomuje si zodpoxdnost za sva rozhodnuti, je schopen je obhajitstediy svychtina
zhodnoti

Kompetence komunikativni

- Z&k formuluje a vyjatiije své myslenky a ndzory v logickém sledu, vijgel se vystiza a
souvisle

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, dhbna r¢ reaguje, Ginné se zapojuje
do diskuze, obhajuje 8ynazor a vhoddargumentuje

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytu@ vztali potrebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci tgmi lidmi

Kompetence socialni a personalni

- Z&k &inng spolupracuje ve skupinspolé&né se podili na vyti@ni pravidel v tymu, na
zaklad poznani neboipeti nove role pozitiva ovliviiuje kvalitu spoléné prace

- podili se na ut¥@ni gijemné atmosféry v tymu, na zakéaohleduplnosti a Uctyipjednani
s druhymi lidmi gispiva k upeitovani dobrych mezilidskych vztahv pripack potreby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

- prispiva k diskuzi v malé skupin k debat celé tidy, chape pdebu efektivis
spolupracovat s druhymiipg‘eSeni daného Ukolu, aage zkuSenosti druhych lidi,
respektujetizna hlediska aerpa podeni z toho, co si druzi lidé mystikaji a dlaji

- Vytvai si pozitivni fedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho sebgdu a samostatny
rozvoj; ovlada &idi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pasheuspokojeni a
sebelcty

Kompetence oltanské

- Z&k respektujefpswdéeni druhych lidi, vazi si jejich vititich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubénzaeni, usdomuje si povinnost postavit se
proti fyzickému i psychickému nasili

- chape zékladni principy, na nichz sp@ji zakony a spotenské normy, je siddom svych
prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

- rozhoduje se zodpeédnre podle dané situace, dle moznosti poskythienou pomoc a chova
se zodpowdre v krizovych situacich i v sit. ohrozZujicich Zivatzdraviclovéka

- aktivre se zapojuje do kulturnih@di a sportovnich aktivit, respektuje tradice a b i
historické @dictvi

- rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni
- zak dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnostagazky

- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivyeclavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i svéifpravy na budoucnost



Tridni witelé

TU zaadi témata do svych plam budou je uplabvat @i své vychovné a vzthvaci praci.

SMP

SMP bude v pibéhu Skolniho roku zaji®vat a koordinovat aktivity primarni prevence.

Bloky DPP (0. s. PROSTOR)
- 6.-9. r@&nik - v kazdém réniku 4 setkani ( 282010 azxerven 2011)
- Teémata: 6.ronik - Kdo jsme? Jsme parta? Nedivej se skrz pgstyky, zlozvyky.
7.raénik - Ja jsem... Konflikty a vztahy.tRné odstiny jedné barvy. Myty o drogach.
8.1tnik - Hodnoty. S¥t kolem mne. Hbéh z obrazk. Vic nez kamaradi.

9.nik — Kdo jsem, kam jdu?¢&lo jako rébus. Codat, kdyz..? Exkurze do K-centra

Rozpadet

_ Akce DPP jsou hrazeny z OPVK — Projekt o.s. ProstpflepSovani socialniho klimatu na
ZS v regionech KO a KH formou prevence soc. patojedi. Prostedky na jiné konkrétni akce
budoucerpany podle moznosti z fin&riho rozpdétu Skoly, gipadreé po dohod z rozp@tu SRPDS.

Evidence a efektivita

- orient&ni testy a pizkumy
- testovani, srovnéni

Kazdy pedagogicky pracovnik si povede &tijuprehled aktivit a jejich efektivity ve svém
prednetu, ktery vyikuje, a své kmenovdite. Z téchto podklad zpracuje SMP hodnoceni MPP za
uplynuly Skolni rok.

Reseni restupkii
Ve spoijitosti s MPP bylo do viitihotadu Skoly zakotvenockolik boda:

1) Z&ci maji povinnost chranit si své zdravi a zdswjich spoluzak

2) Ke druhym se chovajiiptelsky. Respektuji druhé bez ohledu na jejich naiaickou
zdatnost nebo postiZeni.

3) Z&ci tesi vSechny problémy bez pouziti fyzického nasiikdy nebudou tolerovat
Sikanovani.

4) Z&aci maji zakaz nosit, drzet, distribuovat a uzivavykové latky v arealu $koly. Poruseni
tohoto zakazu bude klasifikovano jako hruliggiupek.

5) Zaci nebudou jakymkoli Zsobem poskozovat $kolni majetek. Umysiné poskobede
oznameno rodiim.

Prestupky jsoureSeny bd’ tiidnim Wwitelem, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence nebo pedagogickou radou. Vychovné&epgfsou udlovana podle klasifikenihotadu.



Skolni poradenské pracovidt

pracovist VP

pracovist SMP

nastnka vychovného poradce a preventisty - infafmglakéaty a letakygisla linek divery
schranka dveéry

prirucni knihovna a videotéka

Pracovid¢ VP je umisino v kabinetu zewpisu, pracovidét SMP v kabinetu hudebni

vychovy. Pracovnici Skoly, ro#k a zaci mohouijit kteroukoli pgrestavku nebo v daéb kdy jsou
stanoveny konzultai hodiny.

Seznam zakladnich zako@ a metodickych listi v oblasti prevence

o

(o]

(o]

Strategie prevence rizikovych projeghovani u &ti a mladeZe v {sobnosti resortu MSMT na

obdobi 2009 - 2012

Narodni strategie protidrogoveé politiky na obdo61@ - 2018

Strategie prevence kriminality na léta 2008 - 2011

Dlouhodoby program zlep3ovani zdravotniho stavwatststvaCeské republiky ,Zdravi pro

vSechny v 21. stoleti* (usneseni viady1066/2002 Sb.)

Koncepce primarni prevence&laieského kraje na léta 2007 - 2013

Narodni strategie prevence nasili kéedh vCR 2008 — 2018

Zakony

. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

. 563/2004 Sh. (o pedagogickych pracovnicich)

. 383/2005 Sb. (zema 106/2002 o vykonu ustavni vychovy ve Skolskyatizenich a o
preventivni vychovné géve Skolskych zézenich)

« ¢. 379/2005 Sb. (o opanich k ochrak pied Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami)

< €O

(@14

Vyhlasky
« ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim wdévani a gkterych néleZitostech pini povinné Skolni
dochéazky

. ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeBketéach a Skolskych poradenskych
zatizenich (soubor pedagogicko-orgagizi@h informack.j. 12295/2005-20)

Metodické pokyny a dopoteni

« 24 246/2008 Metodicky pokyn k prevendiegeni Sikanovani mezi zaky

« 10 194/2002 Metodicky pokyniipuvolnovani a omlouvani zékz vywovani, prevenci a
postihu zaskolactvi

« 14 423/1999 Metodicky pokyn k vychéyroti projevim rasismu, xenofobie a intolerance

- 25 884/2003 Metodicky pokyn spolupradgegskolnich z&ézeni, Skol a Skolskych #iaeni s
Policii CR pri prevenci a fi vy$etovani kriminality dti a mladeZe a kriminality nastéch a
mladezi pachané

« 20 006/2007 Metodicky pokyn k prevenci socépatologickych jer - NAHRAZEN

« 21291/2010-28 Metodické dopa@eni k primarni prevenci rizikového chovartich
mladeze

- Publikace k priméarni prevenci — KyberSikana — mapua Wwitele (i rodice)

Podklady skoly

. Skolnitad (Klasifikani fad)

« Minimalni preventivni program

- Postup p feSeni - zpravidla popieditele, jak postupovat

- Zapisy z jednaniipieSeni pestupku - I€kg tridni witel, vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, pedagogicka rada, Poli¢R atd.



Seznam literatury

Kabinet VP a SMP

AdamsovacC., Faynoval.: Uz Zadna tajemstvi - jafirghdit pied sexualnim napadenim, Themis,
Praha 1997

Agresivita a kriminalita Skolni mladeze

Bartova J.: Prevence neni nikdy dost, Sportpropaafa, 1996

Hoppeovi S. a H., Krabel J.: Sociélpsychologické hry pro dospivajici, Portél, Pr&@g1

Kolar M.: Bolest Sikanovani, Portal, Praha, 2001

Lucka Y., Kobrle L.: Prevence obchodu se ZenamiiNirodni organizace pro migraci v Praze,
Praha, 2000

Montagniera L.: AIDS fakta, n&ge, Nadace pro zivot, Praha, 1993

Nespor K., Czemy L.: Alkohol, drogy a vas#idBesip, Praha, 1997

NeSpor K.: Jak poznat &gkonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, P9

Nespor K., Mullerova M.: Jakipstat brat drogy, Sportpropag, Praha, 1997

NeSpor K.: Navykoveé drogy - Romantické obdobidipSportpropag, Praha, 1996

Nespor K., Provaznikova H.: Slovnik prevence pnotilepisobenych navykovymi latkami (pro
rodi¢e a pedagogy), SZU, FORTUNA, 1996

Ondraek P.: FrantiSku, fiesta konen¢ zlobit, nebo..., ISV nakladatelstvi, Praha, 2003

Presl J.: Drogové zavislost, MAXDORF, Praha, 1994

Svobodova A., Kozak J.: Mladez a Keni (metod. Podklady praitele a vychovatele), MZR,
Praha, 1990

Simanovsky Zd.: Hry pro zvladani agresivity a nekliPortal, Praha, 2002

Klubovna

Canfield J., Wells H. C.: Hry pro zlepSeni motivaceebepojeti Zék Portal, Praha, 1995
Houska T.: Skola hrou, T. Houska, Praha, 1993

Karnsova M.: Jak vybudovat dobry vztah medtelem a Zakem, Portal, Praha, 1998
Kincherova J.: Psychologické testy pro klukyéadhta, Portal, Praha, 1998

Novéa nabozenstvi a sekty, extremismus, MSER, Praha, 1999

Ri¢an P.: Agresivita a Sikana mezitohi, Portal, Praha, 1995

Selby D.: Globalni vychova. Grada, Praha, 1994

Simanovsky Zd., Mertin V.: Hry pomahajici s probiérRortal, Praha, 1996

ValiSova A.: Hry s odkrytymi kartami, Pansofia, Raa 1996

Videotéka - kabinet alanské vychovy

Rekni drogam ne!

Pravda o drogéch

Oci hadi 1., 11, IlI.

Laska je laska

Nelegalni drogy

Sebeobrana proti stresu a nadné psychické z&Fi
Drogova problematika

Certovy krabéky

Paviina

Videotéka - kabinet rodinné vychovy

Abeceda lidské sexuality
Antikoncepce a planované rédistvi
Prevence obchodu se Zenami



Cesta ke zdravi
AIDS - testy na HIV
Stres

Skoléaci versus drogy

Zarizeni a organizace zabyvajici se problematikou prewnce
- s dostupnosti pro klienty pro klienty regionu &wad Sazavou

Pedagogicko-psychologicka poradna Kutna Hora
327 501 130

Pedagogicko-psychologicka poradna Kolin
Jaselska 826, 280 02 Kolin
321722 116

K-centrum Kolin
Kutnohorska 17, 280 00 Kolin
321 715 004

Stiredisko pro mladez a rodinnou terapii
Apolinatska 4A, 120 00 Praha 2
224 911 364

Prev-centrum

- sdruzeni zabyvajici se prevenci, terapii a psyaiélsd pomoci pro &i, mladez a rodiny
MeziSkolska 1120/2, 169 00 Praha 6

233 355 459

ESET

- ob¢anské sdruzeni zabyvajici s&ip@é duSevni zdravi - ziskani zdravotni, psychické@alni
stability

Hekrova 805, 140 00 Praha 4

Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 4 - Jizustd

272 940 879

Triangl

- stiedisko pro dit a rodinu ohroZzené zdravi Skodlivymi navyky
Sromova 86, 198 00 Praha @erny Most

604 252 887

Drop-in

- ambulantni kontakt, prvni pomoc, poradenstvi goierdrogovych problé
Karoliny Swtlé 18, 110 00 Praha 1

222 221 124

Nadace NaSe d&

- pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohrgohemopu&tnym ditem
Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8

nadace@nasedite.cz

www.nasedite.cz




Détské krizové centrum

- pomoc i feSeni vychovnych a jinych problérsouvisejicich s pé¢ o dig
241 484 149

problem@ditekrize.cz

www.ditekrize.cz

SdruZeni Linka bezpéi déti a mladeze
800 155 155

Ib@linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz

Linka Vzkaz domi
800 111 113

Linka bezpeti
800 155 555

OSPOD - OPD

Socialre pravni ochranadi a mladeze zaskolactvi, vychovné problémy arigshnost
KH - kuratorka pi. Netolicka, 327 710 284

Céa - 327 710 277

SVP Kolin
Ambulantni pée prace sitdou
321 718 555

0. s. Povidej Kutna Hora

Poradna pro lidi v tisni (krizovéa intervence dégm i détem)
Linka davéry (pro dciti i dosglé)

327511 111

602 874 470

linkaduvery@kh.cz




ZAJMOVE _AKTIVITY
DETI
skolni rok 2010/2011

I. Zakladni skola
Zruc nad Sazavou

Kontakt: I. ZS Zru¢ nad Sazavou, Na Pohoii 575, 285 22 Zrué nad Sazavou,
tel. 327 531 189, Fax. 327 531 228, 1l.zs.zruc@seznam.Cz, WWW.ZSZIUC.CZ

Zajmové aktivity zajistované pracovniky skoly:

1. florbal — Mgr. M. Tomanova
2. rusky jazyk — Mgr. M. Jelinkova (11 — 15 let)
3. zdravotni krouzek — Mgr. P. Cisarova, Mgr. M. Grafnetterova (8 —15 let)

Krouzky §kolni druZiny v ramci naplné — pro déti navstévujici SD:

vytvarny (6 - 11 let)
tanecni (6 - 11 let)
prace s PC (6 — 11 let)
anglicky jazyk (6 — 11 let)

hLON=



Zakladni umélecka skola
Zrénad Sazavou

Kontakt: ZUS Na Poh#s 575, tel.+fax 327 531 332
http://www.zus-zruc.cze-mail:zus@mesto-zruc.cz

Hudebni obor
vék 5 -7 let

veék 7 — 18 let

Vytvarny obor

vék 6 — 8 let

vék 8 — 18 let

veék 12 — 18 let

Tanecni obor
vék 5 -7 let

vék 7 — 18 let

Pipravna hudebni vychova
Hra na pipravny nastroj

Hra na zobcovou flétnu a ostatohgrfléten
Hra na housle a ostatni stogvé nastroje
Hra na Zetové nastroje / trubka, tenor, pozoun, tuba /
Hra na klarinet a saxofon
Hra na akordeon
Hra na kytaru
Hra na klavir
Solovy a shorovy 2
Hra na bici nastroje
Hra na elektronické klavesové nastroje

Fipravna vytvarna vychova

Plosna tvorba — kresba, malba
Prostorova tvorba — modelovani
Objektova a a#ni tvorba
- vyuZiti netradinich material
- vytvareni objeki
- fotografovani

Rozéné studium - Studijni kresba, malba a modelow&ytiyarné postupy
zéazené do vyuky podle pozaddavEkol, Vytvarna kultura

Fipravna tanéni vychova

Tanmi priprava
Sowasny tanec

Lidovy tanec

Klasicka tanéni technika

Literarn é dramaticky obor

vék 7 — 8 let

vék 8 — 18 let

Fipravna dramaticka vychova

Dramaticka pprava
Dramatika a slovesnost
Prace v souboru



TJ Jiskra Zruc¢ nad Sazavou
oddil fotbalu

Kontakt: Roman Sahula, tel. 777 760 703, www.fotbal.zruc.info,
e-mail: fotbal@zruc.info

Mini Zaci
Mladsi zaci

Dorost

oddil volejbalu

Kontakt: Mgr. Martin Hujer, tel. 725 021 532, http://volejbal.zruc.info,
e-mail: volejbal@zruc.info

oddil hazeneé

Kontakt: Jiri Dolejsi, 607 827 908, http:/ /hazena.czdesign.cz
e-mail: hazena-zruc@wseznam.cz

oddil tenisu

Kontakt: Mgr. Vladimir MensSik, tel. 737 214 754,
e-mail: mensik@matratrans.cz

Okinawskeé karate Panter

Kontakt: Tomas Ulrych, tel. 602 549 276, e-mail: panterryvu@email.cz,
www.okinawakarate.zruc.info

Nizkoprahové centrum

Kontakt: Dan Horyna, tel: 774 650 032, e-mail: dan.horyna@os-prostor.cz
Na Vysluni 719

www.kotelna.zruc.info




