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Jako každý rok se konal LSVVZ. I když to byl výcvik pro sedmé ročníky, jelo i několik žáků z jiných tříd 2.stupně. Dne 16.1.2010 jsme se ráno sešli na autobusové zastávce Na Pohoří. Když už byly všechny batohy naloženy, rozloučili jsme se s rodiči a výlet mohl začít. Cesta rychle ubíhala. Po asi 2,5 hodinách jízdy jsme spatřili vrcholky Krkonoš. Když nás autobus přivezl do Benecka, vystoupili jsme a vyložili náklad na automobil vedoucího hotelu Bára a vydali se do  kopce, na jehož konci čekal slibovaný hotel.
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Když jsme dorazili na místo, všichni jsme se nahrnuli do hotelu, roztahali si batohy a ubytovali se na svých pokojích. Poté, co se všichni vybalili, následovala poznávací cesta. Po příchodu do hotelu jsme se odebrali na pokoje a začalo osobní volno. Po osobním volnu následovala večeře, kde nás instruktoři seznámili s tím, co budeme celý týden dělat. Od 20:00 jsme se každý večer scházeli v klubovně, kde jsme měli společné večery. Nejprve byla nějaká  přednáška: o vybavení na lyže, jak namazat lyže a další. Potom byly hry, které vymýšlela jednotlivá družstva, a nakonec diskotéka.

Druhý den jsme po snídani šli na malý vlek za hotelem, kde nás orientačně rozřadili do družstev. První družstvo vedl p.uč. Nulíček, druhé družstvo měl na starost p.uč. Krčmář a třetí družstvo učil Aleš Novosád. Po obědě následoval polední klid.  Ve 14:00 jsme se všichni vydali na sjezdovku. Večer byl podobný jako ten předešlý.
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Náplň třetího dne se podobala tomu druhému. Avšak 4.den už byl zajímavější, hlavně pro 1.družstvo, které vzal p.uč. Nulíček na větší sjezdovku. Zbylá dvě družstva zůstala na vleku za hotelem. Po večeři se konal společný večer s přednáškou, hrami a diskotékou.Ve 22:00 nás učitelé nahnali do našich pokojů.

5.den jelo 1.družstvo na běžky někam hodně daleko.Doprovázela nás i zdravotnice paní učitelka Marie Grafnetterová. Odpoledne náš program zpestřila návštěva města Benecka. Večer byl jako každý jiný.

6.den dopoledne se vydalo 2.družstvo v čele s p.uč. Krčmářem na běžky. Odpoledne vyběhlo s běžkami na nohou 3.družstvo. Kdo chtěl, mohl se večer účastnit večerního lyžování. Pro ostatní byla připravena diskotéka.

Poslední den, ve kterém jsme si mohli užít lyžování se konala soutěž ve slalomu, kterou z chlapců vyhrál Filip Neužil a z dívek Lucie Tvrdíková. Komu se chtělo, mohl odpoledne vyrazit na běžky a vyšlapat až na Žalý. Zbytek šel lyžovat. Večer byly slibované soutěže MR.NOHA MEN, soutěž o nejhezčí nohy hor, kterou vyhrál opět Filip Neužil. Pořádala se i MISS HORY 2010, kde se zúčastnilo 5 dívek ze 7.ročníků. Soutěžili v 5 disciplínách jak vědomostních, tak zručnostních. Na 3. místě skončila Kristýna Nulíčková, na 2. místě Michaela Jelínková a na 1. místě Lucie Tvrdíková. Večer pokračoval dlouhou diskotékou, kterou jsme se rozloučili se všemi a smířili se s tím, že zítra jedeme domů.

Ráno na nás čekalo příjemné překvapení, protože jsme mohli spát o hodinu déle než normálně. Po snídani jsme si sbalili všechny věci, vyklidili pokoje a sešli se v jídelně, ve které jsme čekali, až budeme moct vyrazit k autobusu. Kolem 11:00 jsme už všichni byli připraveni k odjezdu v autobuse. Cesta ubíhala rychle,protože všichni měli dobrou náladu. A než jsme se nadáli, autobus zastavil a my se podívali z okének a zjistili, že už jsme ve Zruči. Vystoupili jsme z autobusu, rozebrali si batohy, rozloučili se a všichni vyrazili k domovu.

Na týden, který jsme prožili na horách, jen tak nezapomeneme. A za to děkujeme i našim instruktorům a zdravotnici, která vždy, když nám něco bylo, pomohla.
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